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(Direcgao: Prof. Amandio Figueiredo)

Técnico de Massagem Ayurveda nivel I
Resumo do Contelido Programatico:

Histdria e os Fundamentos da Ayurveda;

O Sistema Tridosha;

A massagem: indicag0es e contra-indicagoes;
Utilizacdo de 6leos;

Massagem de corpo inteiro por segmentos (pratica).

Técnico de Massagem Ayurveda nivel II

Resumo do Contelido Programatico:

Os Chakras e energias subtis;

Pontos de Pressao Marma;

Abordagem Ayurvédica da doenca;

Preparacao do terapeuta;

Determinacao pratica dos Doshas;

Composicao de 6leos de massagem especificos;
Técnicas de traccao e alongamento;

Pratica de técnicas avancgadas.

Técnico de Massagem nivel III

Resumo do Conteuido Programatico:
Introdugao ao Panchakarma;
Panchakarma e os seus niveis de aplicacao;
Swedhana: diferentes aplicacoes;
Garshana e Udwarthana;
Nasya;
Basti: cuidados a ter e sua aplicagao (sneha e niruha);
Aprofundamento da "Massagem Indiana a Cabega" (Shirodhara);
Principios de Observacao e Reconhecimento de desequilibrios dos
Doshas através da lingua (ama) e pulso;
e Rasayana: rejuvenescimento através do alimento, suplementos
alimentares e ervas que beneficiam a imunidade corporal;
e Yoga: seus ramos e sua utilizacao em Ayurveda;
Paralelismo entre Ayurveda e Acupunctura;
e Pratica Permanente: preparacoes e aplicagoes
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CURSO de NATUROLOGISTA/TERAPEUTA AYURVEDA

Formacao Profissional

Programa do Curso:

Fim de semana:

3° Fim de Semana (Sabado e Domingo) de cada més (podendo ajustar-se em
caso de necessidade)

Manhas: das 10h00 as 13h30
Tardes: 14h30 as 17h30

Duracdo: Programa Anual, com a duracdo de 3 anos, mais 150 horas/ano de Estagio,
a repartir ao longo de cada ano.

Inicio: 14 de Janeiro de 2012
Horario Laboral:

33s e 53s-feiras,

Manha: das 10h00 as 13h30
Tarde: 14h30 - 17h30

Duracdo: Programa Anual, com a duracdo de 3 anos, mais 150 horas/ano de Estagio,
a repartir ao longo de cada ano.

Inicio: 17 de Janeiro de 2012
Horario Pos-Laboral:
3ds, 43s e 53s-feiras, das 19h30 as 23h00

Duracdo: Programa Anual, com a duracdo de 4 anos, mais 80 horas/ano de Estdgio,
a repartir ao longo de cada ano.

Inicio: 17 de Janeiro de 2012
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PROGRAMA GERAL:

e 19ano:
a) Principios - fundamentos historicos, filosoficos e cosmoldgicos.
- Anatomia e Fisiologia Ayurvédica
b) Fisiopatologia da Ayurveda
- Analise constitucional e exame das doencas
Yoga e Psicologia Ayurvédica
¢ 2°no:
a) Métodos Terapéuticos da Ayurveda
- Nutricao
- Fitoterapia Ayurvédica, com aula sobre Fitoterapia Europeia
- Panchakarma
e 3%no
a) Integracao das Técnicas de PANCHAKARMA

- Estudo de Patologias e seu tratamento Ayurvédico
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Tipo de Curso Numero Horas Calendario Preco (€) Condicoes Data de Inicio
Sabado
(10h00 - 13h30 e 14 Janeiro 2012
Técnico de Massagem Ayurveda 35 14h30 - 17h30) 90 Ano ou
nivel I Semanal equivalente
(32 Feira e 52 .
Feira 19h00 &s 17 Janeiro 2012
22h30)
Sabado
(10h00 - 13h30 e
Técnico de Massagem Ayurveda 49 éz:13a0n;|17h30) 90 Ano ou apos conclusao
nivel II (32 Feira e 52 equivalente nivel anterior
Feira 19h00 as
22h30)
Sabado
(10h00 - 13h30 e
Técnico de Massagem Ayurveda 14h30 - 17h30) 90 Ano ou apos conclusao
, 54 Semanal ) , .
nivel III equivalente nivel anterior

(32 Feira e 52
Feira 19h00 as
22h30)

NATUROLOGISTA/TERAPEUTA

2000 (3 anos)

Observacoes:

Além do valor do curso, é necessario o pagamento de

referente a inscricdo

Cursos requerem nimero minimo de 4 alunos para iniciar/ Material Didactico fornecido em formato digital




